Na osnovu c¢lana 32 stav (2) Pravilnika o Sluzbi za zastitu od zracenja i medicinsku fiziku, direktor Drzavne
regulatorne agencije za radijacijsku i nuklearnu sigurnostdonosi

voDIC
ZA KORISTENJE LICNIH DOZIMETARA

Sarajevo, novembar 2015.



. uvoD

Ovaj vodi¢ se donosi u cilju davanja smjernica korisnicima za ispunjavanje odredbi ¢lana 32 stav (2)
Pravilnika o Sluzbi za zaStitu od zracenja i medicinsku fiziku. Sluzba za zastitu od zracenja i medicinsku
fiziku je obavezna koristiti ovaj vodi¢ u svom radu. Vodi¢ je takode obavezujudi i za sva lica koja u svom
radu koriste licne dozimetre.

Ovaj vodic¢ je namijenjen profesionalno izloZzenim licima koja koriste licne dozimetre tokom rada sa
izvorima jonizirajuéeg zracenja koji daju vanjsku ekspoziciju, kao i za tehnicke servise koji vrSe procjenu,
evidenciju i izvjesStavanje korisnika koji su eksponirani izvorima zracenja. Ovo ukljucuje procjenu vanjske
ekspozicije od razli¢itih vrsta zracenja (fotonsko zracenje, beta zracenje). Vanjska ekspozicija moze biti
uniformna po cijelom tijelu ili neuniformna (na ograni¢enu lokaciju tijela). Ovi zahtjevi ukljucuju
procjenu doze za cijelo tijelo, koZzu, o¢na sociva, ekstremitete i razliCite organe i tkiva.

Li¢ni dozimetri se koriste za odredivanje zadovoljenja granica doza za profesionalno izloZena lica.

Nosilac autorizacije za obavljanje djelatnosti sa izvorima jonizirajuéeg zracenja mora osigurati
individualni radijacijski monitoring profesionalno izloZenih lica da dokaZe zadovoljenje granica doza za
profesionalno izlozena lica.

Kontrola ekspozicije profesionalno izloZzenih lica vanjskom jonizirajuéem zrafenju podrazumijeva
procjenu nivoa individualne ekspozicije. U tu svrhu koristi se personalni dozni ekvivalent (licni ekvivalent
doze).

Li¢na dozimetrijska kontrola profesionalno izloZenih lica vrsi se primjenom odgovarajucih pasivnih licnih
dozimetara (za cijelo tijelo, za dijelove tijela). Dozimetri za ekstremitete se koriste za kontrolu specifi¢nih
dijelova tijela (ruka, Saka, prsti) lica izloZzenih visokim dozama zracenja. Dozimetri za prste se koriste u
situacijama karakterisanim neuniformnim ekspozicijama na radnom mjestu, u kojima postoji
vjerovatnoca za uvecanu ekspoziciju odredenih dijelova tijela i prekoracenje granice doza za kozu i
ekstremitete.

Licni dozimetri su termoluminiscentni dozimetri (TLD) ili ekvivalentni, medunarodno priznati.
Metod detekcije kod TLD je metod termoluminiscencije, kod kojeg je kolicina svjetlosti proizvedena u
procesu zagrijavanja dozimetra proporcionalna veli¢ini ekspozicije koju je primio dozimetar.

Il.  DEFINICUE

1) Ekvivalentna doza (Hr): apsorbirana doza Drr u tkivu ili organu T, pomnoZena odgovarajuc¢im
tezinskim faktorom zracenja wg, za vrstu i kvalitet zracenja R.

2) Efektivna doza (E): zbir ekvivalentnih doza u svim tkivima i organima tijela kao rezultat
unutrasnjih i vanjskih ekspozicija, Hr, svaka pomnozZena sa pripadajué¢im teZinskim faktorom
tkiva ili organa wr, tkiva ili organa T.

3) Granice doza za profesionalno izloZena lica su:

a) Granica efektivne doze: 20 mSv godis$nje.
U posebnim slucajevima Drzavna regulatorna agencija za radijacijsku i nuklearnu
sigurnost moZe odobriti da profesionalno izloZzeno lice primi efektivhu dozu do 50 mSv



u jednoj godini, s tim da ukupna doza za period od bilo kojih 5 (pet) uzastopnih godina
ne smije preéi efektivnu dozu od 100 mSv.

b) Granice ekvivalentnih doza su:

1. za oc¢no socivo 20 mSv godisnje,

2. za koZzu 500 mSv godiSnje, pri ¢emu se pomenuta granica primjenjuje na prosjecnu
dozu po povrsini od 1 cm?, nezavisno od eksponiranog podrugja,

3. za ekstremitete 500 mSv godisnje.

4) Personalni dozni ekvivalent (licni ekvivalent doze) Hp(d): operativna veli¢ina za individualni
monitoring. To je ekvivalentna doza u mekom tkivu tijela ispod specificne tacke u tijelu na
odgovarajucoj dubini d. Jedinica je sivert (1 Sv).

5) Cijelo tijelo: za potrebe vanjske ekspozicije znaci: glavu, trup (ukljucujué¢i gonade muskarca),
ruke iznad lakata i noge iznad koljena.

6) Ekstremiteti: za potrebe vanjske ekspozicije znaci: a) gornji ekstremiteti: lijevi i desni
ekstremiteti su Sake i ruke ispod lakata, b) donji ekstremiteti: lijeva i desna stopala i noge
ispod koljena.

lll. DODJELA LIENOG DOZIMETRA

Korisniku se dodjeljuje licni dozimetar da se stalno nosi za vrijeme rada sa izvorom zracenja, u sklopu
provodenja programa za zastitu od zracenja.

Li¢ni dozimetri se izdaju u skladu sa vazeéim propisima koji se odnose na individualni monitoring lica
profesionalno izloZenih jonizirajuéem zracenju.

Li¢ni dozimetri se nabavljaju kod tehnickog servisa i Salju na ocitanje tehnickom servisu za individualni
monitoring lica profesionalno izloZenih joniziraju¢éem zracenju. Tehnicki servis za individualni monitoring
lica profesionalno izloZenih joniziraju¢em zracenju mora biti licenciran za te poslove od strane Drzavne
regulatorne agencije za radijacijsku i nuklearnu sigurnost.

Ekspert za zastitu od zracenja ili lice odgovorno za zastitu od zracenja odreduje da li lice ucestvuje u
programu individualnog monitoringa. Mjesecni ili kvartalni izvjeStaj o dozama se nalazi u podacima za
individualni monitoring korisnika i mozZe se pregledati. Ako se napusta postoje¢a ustanova, moze se

zatraziti kopija izvjeStaja o ekspoziciji korisnika i dostaviti novom poslodavcu.

Lice odgovorno za zastitu od zracenja je duZno dostaviti svakom profesionalno izlozenom licu uputstvo
za koristenje licnog dozimetra prije pocetka rada sa izvorima jonizirajuéeg zraenja.

Uputstvo za koriStenje licnog dozimetra mora biti uradeno u skladu sa ovim vodicem.

Korisnik mora licu odgovornom za zastitu od zracenja podnijeti pisani zahtjev za izdavanje dozimetra koji
je naveden u Obrascu broj 1 ovog vodica.

Kad se po prvi put dobija licni dozimetar, lice odgovorno za zastitu od zracenja korisniku dostavlja:



1) dokument iz Obrasca broj 2 ovog vodica, u okviru kojeg se nalazi izjava koju korisnik daje i
potpisuje da ée se tokom rada sa izvorom zracenja pridrzavati navedenih pravila o koristenju
licnog dozimetra,

2) uputstvo za koristenje licnog dozimetra uradeno u skladu sa ovim vodicem.

Lice odgovorno za zastitu od zraCenja Cuva podatke o izdavanju licnog dozimetra i izjavi korisnika u
podacima korisnika koji se odnose na individualni monitoring.

IV. USLOVI KOJI ZAHTIJEVAJU INDIVIDUALNI MONITORING PROFESIONALNE EKSPOZICIJE

Nosilac autorizacije je obavezan osigurati monitoring profesionalne ekspozicije od izvora zracenja pod
svojom kontrolom i mora osigurati i zahtijevati koriStenje licnog dozimetra za profesionalno izloZena lica.

Dozimetar za cijelo tijelo je obavezan u skladu sa vaze¢im propisima za profesionalno izlozena lica
kategorije A i, kada se zahtijeva takav monitoring, kategorije B, a dozimetri za pojedine dijelove tijela se
koriste samo za profesionalno izloZena lica kod kojih postoji specifi¢an rizik za pojedine dijelove tijela.

V. KORISTENJE OPERATIVNIH VELICINA ZA INDIVIDUALNI MONITORING VANJSKE EKSPOZICIJE

Radijacijske veli¢ine koje se koriste u zastiti od zracenja i koje su povezane sa ljudskim tijelom,
ekvivalentna doza u organu/tkivu i efektivna doza, nisu direktno mijeriljve. Zbog toga se uvode i
definiraju operativne veliCine koje se mogu mijeriti i pomodéu kojih se vrsi procjena efektivne i
ekvivalentne doze. Te operativne veli¢ine se nazivaju personalni dozni ekvivalent.

Personalni dozni ekvivalent se koristi za mjerenje povrsinske i dubinske doze za organe, zavisno od
izabrane vrijednosti dubine u tijelu. Ova dubina je izrazena u milimetrima (mm) i preporucuje se da bilo
koja izjava o personalnom doznom ekvivalentu mora specificirati ovu dubinu. Za povrsinske organe se
primjenjuje dubina od 0.07 mm za koZu i 3 mm za ocna sociva, a personalni dozni ekvivalenti za ove
dubine se oznacavaju sa Hp(0.07) i Hp(3), respektivno. Za dubinske organe i kontrolu efektivhe doze
primjenjuje se dubina od 10 mm i koristi se oznaka Hp(10).

Personalni dozni ekvivalent varira od lica do lica i od lokacije do lokacije lica, zavisno od razlicite
atenuacije i rasprSenja zracenja. Hp(d) se moZe procijeniti indirektno, koriStenjem tankog tkivno
ekvivalentnog detektora koji se nosi na povrsini tijela i koji je pokriven odgovaraju¢om debljinom tkivno
ekvivalentnog materijala. Dozimetri moraju biti kalibrirani pod odredenim uslovima na odgovarajuc¢em
fantomu.

VI.  VRSTE LICNIH DOZIMETARA

Licni dozimetri mjere personalni dozni ekvivalent Hp(10), personalni dozni ekvivalent Hp(0.07) i
personalni dozni ekvivalent Hp(3) i nose se na mjestu na povrsini tijela koje je reprezentativno za vrstu
ekspozicije jonizirajuéem zracenju. Namjena mjerenja licnim dozimetrom je da se odredi personalni
dozni ekvivalent i osigura saglasnost sa granicama doza za ljudsko tijelo. Vrste liénih dozimetara koji se
koriste zavisno od vrste doze na tijelo (efektivha doza, lokalna koZzna doza, doza za organe: za Sake i
donji dio ruke, stopala i gleZnjeve, o¢na sociva), velicina koja se mjeri i vrsta dozimetra su dati u sljedecoj
tabeli.



Tabela: Doze za tijelo, veli¢ina koja se mjeri i vrsta dozimetra

Vrsta doza za tijelo Velicina koja se mjeri Vrsta dozimetra

Efektivna doza Hp(10) Dozimetar za cijelo tijelo
Lokalna kozna doza Hp(0.07) Dozimetar za pojedini dio tijela
Doza za organ — Sake, donji dio Hp(0.07) Dozimetar za pojedini dio tijela
ruke, stopala i gleZnjevi

Doza za organ — oc¢no socivo (*) Hp(3) Dozimetar za pojedini dio tijela

Dozimetar za cijelo tijelo se nosi na prsima. Dozimetar za pojedini dio tijela se nosi na dijelu tijela koji je
pod nadzorom.
(*) Adekvatna precizna aproksimacija doze za oko je mjerena povrsinska doza Hp(0.07).

VII.  PRAVILAN NACIN NOSENJA LICNOG DOZIMETRA
Svaki nosilac autorizacije mora osigurati da korisnici pravilno nose li¢ni dozimetar kako slijedi:

1) Li¢ni dozimetar koji se koristi za monitoring doze za cijelo tijelo se nosi na nezasti¢enoj lokaciji
cijelog tijela gdje postoji vjerovatnoca najviSe ekspozicije. Obi¢no se nosi na gornjem dijelu
torza, na nivou prsa. Ako se koristi zasStitna olovna kecelja, dozimetar se nosi ispod olovne
kecelje. U specificnim slucajevima se izdaje i drugi dozimetar, koji se nosi iznad olovne kecelje.

2) Li¢ni dozimetar koji se koristi za monitoring doze za embrio/fetus trudnice koja je prijavila
trudnodu mora biti lociran na abdomenu ispod olovne kecelje koju nosi trudnica.

3) Li¢ni dozimetar koji se koristi za monitoring doze za ocno socivo mora biti lociran na vratu
izvan zastitne kecelje koju nosi pojedinac ili na nekoj nezasti¢enoj lokaciji u blizini oka.

4) Liéni dozimetar koji se koristi za monitoring doze za ekstremitete mora se nositi na
ekstremitetu na mjestu koje moZe primiti najviSu ekspoziciju. Svaki dozimetar mora biti
orijentiran tako da mjeri najviSu dozu za ekstremitet pod monitoringom. Dozimetar za
ekstremitete mora biti zasti¢en od kontaminacije i mora se nositi ispod zastitnih rukavica koje
se koriste za rad sa otvorenim izvorima zradenja.

VIIL. PRAVILA KORISTENJA LICNIH DOZIMETARA
Profesionalno izloZeno lice koje koristi licni dozimetar (korisnik) mora se pridrZzavati sljedecih pravila:
e Korisnik je direktno odgovoran za svoj dozimetar i odgovornost se ne moZe prenijeti ni na
jedno drugo lice. U slu¢aju smanjenog obima koristenja dozimetra, dozimetar treba vratiti
licu odgovornom za zastitu od zracenja.

e Dozimetar mora koristiti samo jedno profesionalno izloZeno lice.

e Jedan dozimetar ne smiju koristiti dva lica, jer se u tom slucaju ne bi mogla procijeniti
pojedinacna doza.



Ni u kom slucaju korisnik ne smije sam otvarati dozimetar niti dozvoliti nekom drugom da to
ucini jer to moze dovesti do pogreSnog rezultata mjerenja doze, koje ¢e postati dio
dozimetrijske historije profesionalno izloZzenog lica. lzvjestaji o mjerenjima su zakonski
dokumenti koji se odnose na stvarno primljenu dozu i moraju reflektirati samo profesionalnu
ekspoziciju.

Ni pod kojim uslovima korisnik ne moZe iznijeti dozimetar izvan ustanove izuzev samo u svrhu
mjerenja doze.

Dozimetar za cijelo tijelo se postavlja na nivo gornjeg diepa mantila ili sakoa. Ocitanje
dozimetra za cijelo tijelo daje personalni dozni ekvivalent — vrijednost dubinske doze.

Dozimetar za zglob ruke postavlja se kao sat na ruci, na mjestu gdje je povecan rizik od
zracenja. Citanje ée osigurati vrijednost povrsinske doze.

U slucaju da se koristi olovna kecelja, dozimetar se stavlja ispod nje tako da je potpuno
prekriven. Na isti naCin se mora staviti i dozimetar za zglob ruke kada se koriste zastitne
rukavice. Dozimetar za prste se nosi ispod zastitnih rukavica, orijentiran prema izvoru
zracenja.

Ocitanje dozimetra se obavlja mjesecno ili tromjesecno, a rezultati oCitanja se moraju objaviti
za svakog korisnika.

Svaki korisnik mora voditi rauna o pravilnoj i pravovremenoj izmjeni svog dozimetra tokom
definiranog mjesecnog ili tromjesec¢nog perioda. Informacije o vremenskim periodima izmjene
licnog dozimetra Vam dostavlja lice odgovorno za zastitu od zrafenja u trenutku kada Vam se
dozimetar prvi put izdaje.

Informacija o neizvrSenom ocitanju dozimetra zbog neizvrSene izmjene dozimetra mora se
dostaviti licu odgovornom za zastitu od zracenja, koje je duzno to prijaviti odgovornom licu u
pravnom licu te institucije u cilju preduzimanja odgovarajucih mjera.

Li¢ni dozimetar se mijenja unutar pet zadnjih dana u mjesecu i prvih pet dana sljedeceg
mjeseca, i korisnik je odgovoran za pravilnu izmjenu dozimetra.

Ako korisnik ne izmijeni liéni dozimetar u datom roku, mora obavijestiti lice odgovorno za
zastitu od zracenja u cilju preduzimanja odgovarajuéih mjera.

Ocitanja iznad istraZivackog nivoa (nenormalno visoka) ¢e se dostaviti korisniku licno i mora se
inicirati proces za istragu uzroka prekomjernog ozracivanja.

Korisniku se moraju dostaviti mjese¢ni/tromjesec¢ni dozimetrijski rezultati, proizvedeni poslom
koji profesionalno izloZeno lice obavlja.

Dozimetar e biti dostavljen u svaki radioloski objekt putem lica odgovornog za zastitu od
zracenja do svakog 25-og u mjesecu, a mora se vratiti u licencirani tehnicki servis na ocitanje
do 5. dana narednog mjeseca.



Svaki korisnik ima pravo da traZi kopiju dokumentacije svoje dozimetrijske historije. Takve
zapise mora Cuvati lice odgovorno za zastitu od zracenja. Takode, kad korisnik prestane da
bude profesionalno izloZzeno lice, mora iduéi mjesec dobiti kopiju svoje dozimetrijske historije.

lzvedene mjeseCne granice doza su date ispod i mogu se porediti sa mjesecnim
olitanjem:

o 1,7 mSv — za cijelo tijelo
o 42 mSv — za ekstremitete

Ne smijete ulaziti u radijacijske zone bez licnog dozimetra.

Osigurati da je dozimetar dobro pri¢vrs¢en. Gubitak dozimetra zahtijeva da se Vasa doza mora
proracunavati.

Osigurati da se nosi odgovarajuci dozimetar. Ako niste primili dozimetar na vrijeme, odmah
obavijestiti lice odgovorno za zastitu od zracenja. Svi dozimetri moraju biti dostavljeni u
autorizirani tehnicki servis za individualni monitoring do 5-og u narednom mjesecu u slucaju
da se ocitanje vrsi svaki mjesec ili u narednom mjesecu nakon nosSenja u periodu od tri
mjeseca ako se ocitanje vrsi tromjese¢no. NoSene dozimetre dostaviti licu odgovornom za
zastitu od zracenja.

Zastitite Vas dozimetar od vlage, tj. u slucaju kiSe, pranja u masini, prskanja vodom i dr.
Ukoliko dode do oStecenja vlagom, ne moZe se izvrsiti pravilno ocitanje i doza tada mora biti
procijenjena. U navedenim slucajevima odmah zatraZiti od lica odgovornog za zastitu od
zracenja novi dozimetar za preostali period nosSenja dozimetra.

Akcidentalna ekspozicija dozimetra (prskanje radioaktivnim materijalom, ostavljanje
dozimetra u prostoriji za rad) mora odmah biti prijavljena licu odgovornom za zastitu od
zracenja. Ovaj dozimetar se mora drzati odvojeno od ostalih.

Vasoj instituciji ¢e biti napla¢eno svako oStecenje, gubitak ili kaSnjenje na ocitanje dozimetra i
nosaca dozimetra. Naplatu ce izvrsiti autorizirani tehnicki servis za individualni monitoring
koji Vas je snabdio licnim dozimetrima.

Obavijestiti lice odgovorno za zastitu od zracenja o svim promjenama svog statusa: prestanku
rada, odsustvu, trudnodi, promjeni imena u slucaju vjenéanja/razvoda, promjeni odjela rada i
dr.

Nikada ne dozvoliti da neko drugi nosi Vas dozimetar.

Nikada ne nositi dozimetar koji nije adresiran na Vas. Ne nositi dozimetar koji je oznacen kao
,Kontrolni“.

Uvijek nosite licni dozimetar u svim radijacijskim zonama.



Nikada namjerno ne eksponirati Vas dozimetar jonizirajuéem zracenju. Ukoliko to uradite, ovo
moze uzrokovati Vasu suspenziju obavljanja Vasih poslova.

Nikada ne nositi Vas dozimetar u slucaju Vase medicinske ekspozicije zra¢enju. Li¢ni dozimetar
mjeri profesionalnu ekspoziciju, a ne medicinsku ekspoziciju.

Nikada ne odnositi sa sobom dozimetar kuéi. Dozimetar ostaviti na sigurnom mjestu, udaljen
od izvora zracenja na Vasem radnom mjestu.

Uvijek drzati dozimetar u nosacu izuzev u slucaju izmjene za novi dozimetar.
Ne skidati nijedan natpis sa dozimetra.
Ne smijete koristiti licni dozimetar da nadzirete radijacijsku zonu kada tu niste prisutni.

Ne smijete postaviti dozimetar u bilo koju radijacijsku situaciju koja ne odrazava dozu koju
primate.

Ako je licni dozimetar izgubljen ili oSte¢en, odmah obavijestiti lice odgovorno za zastitu od
zracenja.

Ako je li¢ni dozimetar izgubljen ili oStecen, profesionalno izloZeno lice odmah mora prestati sa
radom dok se ne osigura zamjenski dozimetar i ekspozicija izracunata za vrijeme noSenja
dozimetra od izdavanja do gubitka ili osSteéenja dozimetra.



Obrazac broj 1: Zahtjev za dodjelu lichog dozimetra

1. Licni podaci

Ime

Prezime

Spol

Datum rodenja

Radno mjesto

Odjel

Telefon, fax i e-mail

Adresa stanovanja (grad, ulica, broj)

U predvideno mjesto O unijeti oznaku X.

2. Vrsta zracenja sa kojom radi

‘ O Beta ‘ 0o Gama O XzraCenje o Neutroni

3. Vrsta dozimetra koji se trazi

a) zacijelo tijelo O
b) za ekstremitete O

4. Dokumentacija o prethodnoj dozimetrijskoj kontroli
a) Li¢ni dozimetar mi nije nikad bio izdat O
b) Li¢ni dozimetar je bio prije izdat O

1. Navesti naziv dozimetrijskog servisa za individualni monitoring
2. Datum pocetka i zavrsetka koriStenja dozimetra

Potpis podnosioca zahtjeva:

Datum podnosenja zahtjeva: / / godine



Obrazac 2: Izdavanje licnog dozimetra

1. Lice odgovorno za zastitu od zradenja je sljedecem profesionalno

izloZenom licu izdalo

termoluminiscentni dozimetar. U predvideno mjesto o unijeti oznaku X.

Ime profesionalno izloZenog lica

Prezime profesionalno izloZzenog lica

Naziv pravnog lica

Odjel u kojem profesionalno izloZzeno lice radi

Kategorija profesionalno izloZzenog lica (A/B)

Zanimanje

Vrsta TL dozimetra

cijelo tijelo

O |ekstrem iteti O

Period nosenja (1 mjesec/3 mjeseca)

Pocetak rada (datum/mjesec/godina)

Kontakt adresa profesionalno izloZzenog lica

E-mail profesionalno izloZenog lica

2. Lice odgovorno za zastitu od zracenja je sljede¢em profesionalno izlozenom licu urucilo uputstvo za

koristenje licnog dozimetra.

3. Korisnik je saglasan sa izjavom: Izjavljujem da ¢u zaduZeni li¢ni dozimetar koristiti u skladu s pravilima
datim u Vodicu za koriStenje licnog dozimetra.

Profesionalno izlozeno lice

Lice odgovorno za zastitu od zracenja

Mjesto:

Potpis profesionalno izlozenog lica

Potpis lica odgovornog za zastitu od zraenja

Datum: / / godine

Sarajevo, / /2015. godine

Direktor Agencije

Emir Dizdarevic



